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मोररगा का जादूूः : सेहत, स्वाद और 

समृषि का खजाना 

 
 

 
 
मोररगा ओलीफेरा (एम. ओलीफेरा), “चमत्कारी पेड़” षवश्व 

स्तर पर लगभग सभी उष्णकटिबंधीय और उपोष्णकटिबंधीय क्षेिों 
में पनपता ह,ै लेककन यह माना जाता ह ै कक यह अफगाषनस्तान, 
बांग्लादशे, भारत और पाककस्तान का मूल षनवासी ह।ै मोररगा 
पटरवार में 13 प्रजाषतयां शाषमल हैं ( एम. ओलीफेरा, एम. 
आबोटरया, एम. टरव,े एम. रुस्पोषलयाना, एम. ड्रोहाडी, एम. 
षहल्डबे्ांड्िी, एम. कॉनकेनेंषसस, एम. बोरषजयाना, एम. 
लॉषन्गिुबा, एम. पाइषग्मया, एम. ओवषलफोषलया, एम. पेरेग्रीना, 
एम. स्िेनोपेिाला), षजनमें से एम. ओलीफेरा पोषण, बायोगैस 
उत्पादन, उववरक आकद में इसके उपयोग के षलए प्रषसि ह।ै मोररगा 
में सूखा सहन करन ेका अनूठा गुण ह।ै अध्ययनों से पता चला ह ैकक 
एम. ओलीफेरा अच्छे पोषण के षलए सबसे सस्त े और सबसे 
षवश्वसनीय षवकल्पों में से एम. ओलीफेरा की पषियों में बीिा-
कैरोिीन, खषनज, कैषल्शयम और पोिेषशयम की उच्च मािा होती ह।ै 

सूखे पिों में लगभग 70% ओषलक एषसड होता ह,ै जो उन्हें 
मॉइस्चराइज़र बनान े के षलए उपयुक्त बनाता ह।ै पाउडर के पिों 
का उपयोग कई पेय पदाथव बनान ेके षलए ककया जाता ह,ै षजनमें से 
"जीजा" भारत में सबसे लोकषप्रय ह।ै पेड़ की छाल को अल्सर, दांत 
ददव और उच्च रक्तचाप जैस े षवषभन्न षवकारों के उपचार में बहुत 
उपयोगी माना जाता ह।ै हालााँकक, जड़ों में दांत ददव, हले्ल्मषथयाषसस 
और पक्षाघात के उपचार में भूषमका पाई जाती ह।ै फूलों का उपयोग 
अल्सर, बढे हुए प्लीहा के इलाज और कामोद्दीपक पदाथों के 

उत्पादन के षलए ककया जाता ह।ै माना जाता ह ै कक इस पेड़ में 
षशशुओं और स्तनपान करान ेवाली माताओं में कुपोषण के इलाज के 
अषवश्वसनीय गुण हैं। वतवमान समीक्षा का उदे्दश्य एम. ओलीफेरा की 
औषधीय गषतषवषधयों, षवश्वव्यापी शोध षवश्लेषण, षवष षवज्ञान, 
फाइिोकेषमकल और नृवंशषवज्ञान संबंधी गुणों के बारे में अद्यतन 
जानकारी को समेिना ह।ै 

 
 
मोररगा एक छोिा से मध्यम सदाबहार या पणवपाती वृक्ष ह ै

जो 10-12 मीिर की ऊाँ चाई तक बढ सकता ह।ै इसका फैला हुआ 
खुला मुकुि ह,ै जो आमतौर पर छतरी के आकार का होता ह।ै जड़ें 
गहरी होती हैं। तना िेढा होता ह,ै आमतौर पर एक तना वाला 
लेककन कभी-कभी आधार से कााँिा होता ह।ै छाल कााँिेदार और भूरे 
रंग की होती ह।ै शाखाएाँ नाजुक और झुकी हुई होती हैं, षजनमें 
पंखदार पिे होत ेहैं। युवा िहषनयााँ और अंकुर छोि ेघने बालों से ढके 
होत ेहैं, जो बैंगनी या हरे-सफेद रंग के होत ेहैं। मोररगा की पषियााँ 
वैकषल्पक, 7-60 सेमी लंबी, षिषपन्नत रूप से षमषित होती हैं, 
षजनमें से प्रत्येक में 4-6 जोड़ ेपि ेहोत ेहैं जो गहरे हरे, अण्डाकार से 
लेकर अंडाकार और 1-2 सेमी लंब े होत े हैं। पुष्पक्रम 10-20 सेमी 
लंब ेहोत ेहैं, जो कई सुगंषधत फूलों वाल ेफैल ेहुए पुष्पगुच्छ होत ेहैं। 
मोररगा के फूल पंचकोणीय, जाइगोमॉर्फफक, 7-14 षममी लंब ेऔर 
सफेद से क्रीम रंग के होत े हैं। फल आम तौर पर 3-वाल्व वाला 
कैप्सूल होता ह,ै षजसकी लंबाई 10 से 60 सेमी होती ह,ै षजस ेअक्सर 
"पॉड" कहा जाता ह ैऔर यह ड्रमषस्िक जैसा कदखता ह ै(इसषलए 
इसका नाम "ड्रमषस्िक ट्री" ह)ै। युवा होन ेपर फल हरा होता ह ैऔर 
पटरपक्व होन े पर भूरा हो जाता ह।ै पटरपक्व फल प्रत्येक कोण पर 
खुलता ह ैऔर बीज को उजागर करता ह।ै कैप्सूल में 15-20 गोल 
तैलीय बीज होत ेहैं, षजनका व्यास 1-1.5 सेमी होता ह ैऔर जो 3 
कागज़ जैस ेपंखों से षघरा होता ह,ै जो 2.5 सेमी तक लंब ेहोत ेहैं। 
मोररगा के बीजों में बड़ी मािा में तेल होता ह।ै 

 
 
मोररगा के कई स्वास््य लाभ हो सकत ेहैं, षजनमें घाव भरन े

की गषत बढान ेसे लेकर रक्त शकव रा को षनयंषित करना शाषमल ह।ै 

हालााँकक, इसके लाभों पर और शोध करना आवश्यक ह।ै मोररगा 

ओलीफेरा एक ऐसा पेड़ ह ै षजसमें एंिीऑक्सीडेंि और सूजनरोधी 

गुण होत े हैं। इसे ड्रमषस्िक ट्री, चमत्कारी पेड़, बेन ऑयल ट्री या 

पटरचय 

वानस्पषतक षववरण 

मोररगा आपके षलए क्यों अच्छा है? 

 

हषव सैनी 
1एम०एस-सी० (कृषष) हॉर्टिकल्चर, आर.एस.एम. (पी.जी.) कालेज, धामपुर, षबजनोर- 246761 

*E-mail: harshaa3615@gmail.com 
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हॉसवरैषडश ट्री के नाम से भी जाना जाता ह,ै लोग सकदयों से इसके 

स्वास््य लाभों के कारण मोररगा का उपयोग करत ेआ रह ेहैं। इस 

लेख में जानें कक मोररगा क्या ह,ै इससे क्या लाभ हो सकत ेहैं और 

इसके संभाषवत दषु्प्रभाव क्या हैं। 
 
 
मोररगा में कई आवश्यक यौषगक होते हैं, जैस:े- षविाषमन ए, 

कैषल्शयम, षविाषमन बी 1 (थायषमन), पोिेषशयम, षविाषमन बी 2 
(राइबोफ्लेषवन), आयरन, षविाषमन बी 3 (षनयाषसन), मैग्नीषशयम, 

षविाषमन सी (एस्कॉर्बबक एषसड) और फॉस्फोरस पयावप्त मािा में 

पाया जाता हैं । इसमें वसा कम होती ह ै और इसमें हाषनकारक 
कोलेस्ट्रॉल नहीं होता। 
 
 

दषुनया भर में, कई लोग पारंपटरक रूप से मोररगा का 

उपयोग भोजन और औषधीय उदे्दश्यों के षलए करत ेहैं। 

1. त्वचा और बालों की सुरक्षा और पोषण: एक प्रयोगशाला 

अध्ययन ने सुझाव कदया ह ैकक मोररगा त्वचा के घावों को अषधक 

तेज़ी से ठीक करन े में मदद कर सकता ह।ै ऐसा करन े का एक 

तरीका ऑक्सीडटेिव तनाव को कम करना ह।ै कुछ षवशेषज्ञों के 

अनुसार, मोररगा के बीज के तेल से बालों के स्वास््य को भी लाभ 

हो सकता ह।ै हालााँकक, और अषधक अध्ययनों की आवश्यकता ह,ै 

षवशेष रूप से मनुष्यों से जुड़ ेअध्ययनों की। 

2. एषडमा का उपचार: एषडमा तब होता ह ैजब शरीर के ऊतकों में 

तरल पदाथव जमा हो जाता ह,ै उदाहरण के षलए, सूजन के कारण। 

कान की सूजन कान के आस-पास के ऊतकों में सूजन पैदा कर 

सकती ह,ै आमतौर पर ककसी संक्रमण के कारण। 

2022 के एक अध्ययन में, मोररगा के बीज का तेल लगान े

से कान की सूजन वाल ेचूहों में त्वचा की सूजन कम हुई। इससे 

पता चलता ह ैकक मोररगा के सूजन-रोधी गुण कान की सूजन के 

इलाज में मदद कर सकत ेहैं, हालााँकक मनुष्यों में और अषधक शोध 

की आवश्यकता ह।ै 

3. लीवर की सुरक्षा: मोररगा लीवर को नॉन-अल्कोहषलक फैिी 

लीवर रोग ( NAFLD) से बचान े में मदद कर सकता ह।ै एक 

प्रयोगशाला अध्ययन में, शोधकतावओं ने मोररगा में ऐसे यौषगकों 

की खोज की जो इस बीमारी के षलए उपयोगी हो सकत ेहैं। इनमें 

से एक यौषगक ने लीवर कोषशकाओं में वसा के षनमावण को कम 

ककया और वसा को तोड़न ेवाल ेप्रोिीन की गषतषवषध को बढाया।  

हालााँकक, यह अध्ययन सीध ेमनुष्यों पर नहीं ककया गया 

था। इसषलए, इससे पहल े कक हम षनषित रूप से दावा कर सकें  

कक मोररगा लोगों के लीवर की रक्षा करता ह,ै अषधक शोध की 

आवश्यकता ह।ै 

4. कैं सर की रोकथाम और उपचार: मोररगा में ऐसे गुण होत ेहैं जो  

कैं सर को रोकन ेमें मदद कर सकत ेहैं। उदाहरण के षलए, इसमें 

षनयाषज़षमषसन होता ह,ै एक यौषगक जो कैं सर कोषशकाओं के 

षवकास को दबाता ह।ै  

कुछ वैज्ञाषनकों के अनुसार, मोररगा के पिों के अकव , छाल 

और पौध े के अन्य भागों में ऐसे गुण हो सकत े हैं जो कैं सर 

कोषशकाओं को मार सकत ेहैं। यकद आगे के शोध इसकी पुषि करत े

हैं, तो व ेस्तन, यकृत, कोलोरेक्िल और अन्य कैं सर के इलाज में 

उपयोगी साषबत हो सकत े हैं। हालााँकक, यह समझन े के षलए 

अषधक षवस्तृत शोध की आवश्यकता ह ैकक यह सेलुलर स्तर पर 

कैसे काम करता ह।ै 

5. पेि की ख़राबी का इलाज: मोररगा के अकव  से पेि की कुछ 

बीमाटरयों का इलाज करन ेमें मदद षमल सकती ह।ै  

उदाहरण के षलए:  

 पिे कोलन कैं सर को रोकन ेमें मदद कर सकत ेहैं। 

 मोररगा के पिों में रेचक प्रभाव पाया गया ह,ै षजससे मोररगा 

कब्ज के षलए एक संभाषवत षवकल्प बन गया ह।ै 

 यह पेि के एषसड स्राव को कम कर सकता ह,ै जो सुझाव दतेा 

ह ैकक यह पेषप्िक अल्सर को रोक सकता ह।ै 

 मोररगा अल्सरेटिव कोलाइटिस को रोकन ेमें मदद कर सकता 

ह ै क्योंकक इसके षवरोधी भड़काऊ प्रभाव पाचन तंि को 

नुकसान से बचा सकत ेहैं। 

 हालांकक, उपरोक्त सभी अध्ययन जानवरों पर ककए गए थे। 

इसषलए, षनष्कषव मनुष्यों पर लागू नहीं हो सकत े हैं, और 

अषधक नैदाषनक शोध आवश्यक ह।ै 

6. खाद्य जषनत जीवाण ु संक्रमण से लड़ना: 2022 के शोध के 

अनुसार, मोररगा में ऐसे पदाथव होत े हैं जो कुछ खाद्य जषनत 

रोगजनकों, जैस े स्िैकफलोकोकस ऑटरयस ( एस. ऑटरयस) और 

एस्चेटरषचया कोली (ई. कोली) के षखलाफ काम कर सकत ेहैं। 

  एस. ऑटरयस किा हुआ मांस, सैंडषवच और अन्य खाद्य 

पदाथों में मौजूद हो सकता ह ै षजन्हें संभालन ेऔर खान े के बीच 

पकाया नहीं जाता ह,ै जबकक ई. कोली दषूषत पानी या भोजन के 

माध्यम से गुजर सकता ह।ै दोनों प्रकार के बैक्िीटरया दस्त और 

खाद्य षवषाक्तता के अन्य लक्षण पैदा कर सकत ेहैं। हालांकक, यह 

ध्यान रखना महत्वपूणव ह ै कक शोधकतावओं ने प्रयोगशाला सेरिग 

में उपरोक्त अध्ययन ककया। इसषलए, यह सिीक रूप से 

प्रषतषनषधत्व नहीं कर सकता ह ै कक मनुष्यों में मोररगा अकव  कैसे 

काम करेगा। लेखकों न ेआग ेके अध्ययन के षलए कहा। 

7. रूमेिाइड गटठया को रोकना: एक कंृतक अध्ययन के लेखकों के 

अनुसार, मोररगा अकव  में सूजन-रोधी गुण होत ेहैं जो रूमेिाइड 

गटठया को रोकन ेमें मदद कर सकत ेहैं। हालांकक, मनुष्यों में इस 

खोज की पुषि करन े के षलए और अषधक नैदाषनक अध्ययन 

आवश्यक हैं। 

मोररगा में पोषक तत्व 

 

इसके क्या लाभ हैं? 
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8. मूड और तंषिका तंि षवकारों का इलाज: मोररगा की 

एंिीऑक्सीडेंि गषतषवषध तंषिका तंि को प्रभाषवत करन े वाल े

षवकारों से बचा सकती ह,ै जैस ेमल्िीपल स्केलेरोषसस (एमएस), 

अल्जाइमर रोग, न्यूरोपैषथक ददव और अवसाद। वैज्ञाषनकों का 

मानना ह ैकक इसमें न्यूरोप्रोिेषक्िव गुण हो सकत ेहैं लेककन अभी 

तक यह पता नहीं चल पाया ह ै कक यह कैसे काम करता ह।ै इन 

षस्थषतयों के उपचार में इसकी भूषमका को समझन ेके षलए और 

अषधक शोध की आवश्यकता ह।ै 

9. हृदय प्रणाली की सुरक्षा: मोररगा में के्वरसेटिन जैस ेएंिीऑक्सीडेंि 

और एंिी-इंफ्लेमेिरी एजेंि की एक िृंखला होती ह,ै जो हृदय 

स्वास््य की रक्षा करन ेमें मदद कर सकती ह।ै के्वरसेटिन षलषपड 

गठन और सूजन को रोकन ेमें मदद कर सकता ह,ै जो दोनों हृदय 

रोग में योगदान कर सकत ेहैं। मोररगा में कोलेस्ट्रॉल कम करन े

वाले गुण भी हो सकत ेहैं। हालांकक, इन प्रभावों को षनणावयक रूप 

से स्थाषपत करन ेके षलए और अषधक शोध की आवश्यकता ह।ै 

10. मधुमेह का उपचार: मोररगा पिी का अकव  मधुमेह वाल ेलोगों 

को लाभ पहुचंा सकता ह।ै वे रक्त शकव रा और इंसुषलन के स्तर को 

प्रबंषधत करन ेऔर अंग क्षषत से बचान ेमें सहायता कर सकत ेहैं। 

इसके गुण जटिलताओं को रोकन ेऔर रोग की प्रगषत को धीमा 

करने में मदद कर सकत ेहैं।  

  उसने कहा, एक और हाषलया अध्ययन षवश्वसनीय स्रोत 

सुझाव दतेा ह ै कक यह सिीक नहीं हो सकता ह।ै शोधकतावओं न े

जांच की कक मोररगा के पि ेिाइप 2 मधुमेह वाल ेचालीस लोगों 

में रक्त शकव रा, रक्तचाप और कोलेस्ट्रॉल के स्तर को कैसे प्रभाषवत 

करते हैं। जबकक वैज्ञाषनकों न ेप्रषतभाषगयों द्वारा मोररगा के पिों 

का सेवन करन ेके बाद कुछ बदलाव दखे,े वे न्यूनतम थे। अंततूः, 

मोररगा के पिों की प्रभावशीलता की पुषि करन ेके षलए अषधक 

व्यापक और बड़ ेअध्ययनों की आवश्यकता ह ै

11. अस्थमा का इलाज: मोररगा में ऐसे अणु होते हैं जो अस्थमा, 

ब्ोषन्कयल कसावि और वायुमागव की सूजन को प्रबंषधत करन ेया 

रोकने में मदद कर सकत े हैं। एक अध्ययन में पाया गया कक 

शोधकतावओं द्वारा मोररगा अकव  कदए जान े के बाद षगनी षपग के 

फेफड़ों की कायवक्षमता में सुधार हुआ। हालााँकक, ये षनष्कषव 

मनुष्यों पर लाग ूनहीं हो सकत ेहैं। मनुष्यों पर अषतटरक्त अध्ययन 

आवश्यक हैं। 

12. उच्च रक्तचाप को कम करना: मोररगा में ऐसे पदाथव होत ेहैं जो 

रक्तचाप को प्रबंषधत करन े में मदद कर सकत ेहैं। 2021 के एक 

अध्ययन में, स्वस्थ प्रषतभाषगयों के एक समूह ने एक सप्ताह तक 

120 ग्राम पके हुए मोररगा के पिों का सेवन ककया, जबकक दसूरे 

समूह न ेनहीं ककया। खान ेके दो घंि ेबाद, षजन लोगों न ेमोररगा 

का सेवन ककया, उनका रक्तचाप उन लोगों की तुलना में कम था 

षजन्होंने इसका सेवन नहीं ककया। हालााँकक, लेखकों ने स्वीकार 

ककया कक हृदय रोगों के प्रबंधन में मोररगा की प्रभावशीलता और 

सुरक्षा की पुषि करन ेके षलए आग ेके मानव परीक्षण आवश्यक हैं। 

13. आाँखों के स्वास््य में सुधार: मोररगा में एंिीऑक्सीडेंि बीिा 

कैरोिीन होता ह,ै जो आाँखों के स्वास््य को बनाए रखन े और 

आाँखों की बीमाटरयों को रोकन ेके षलए ज़रूरी ह।ै हालााँकक, आाँखों 

के स्वास््य को बेहतर बनान े में इसकी प्रभावशीलता को पूरी 

तरह से समझन ेके षलए और शोध की ज़रूरत ह।ै 

14. एनीषमया और षसकल सेल रोग का इलाज: दषुनया के कुछ 

षहस्सों में लोग पारंपटरक रूप से एनीषमया के इलाज और 

रोकथाम के षलए मोररगा का इस्तेमाल करत ेहैं। 

15. वज़न घिाना: शोध से यह भी पता चलता ह ै कक भोजन या 

दवा के रूप में मोररगा लेन ेसे षसकल सेल रोग को षनयंषित करन े

में मदद षमल सकती ह।ै ऐसा इसके एंिीऑक्सीडेंि गुणों, इसकी 

चेलेरिग गषतषवषध - षजसका अथव ह ैकक यह अषतटरक्त आयरन को 

हिाने में मदद कर सकता ह ैऔर अन्य कारकों के कारण होता ह।ै 
 
 
एम. ओलीफेरा से पयाववरणीय और औद्योषगक लाभ: एम. 
ओलीफेरा से प्राप्त पयाववरणीय और औद्योषगक लाभों का अध्ययन 
स्थायी प्रथाओं और औद्योषगक अनुप्रयोगों में इसके बहुमुखी 
योगदान के कारण अत्यंत महत्वपूणव ह।ै एम. ओलीफेरा में 
उल्लेखनीय पयाववरणीय लाभ हैं, षजसमें फाइिोरेमेषडएशन, जल 
शोधन क्षमताओं और काबवन किौती के माध्यम से षमट्टी के उपचार 
की इसकी क्षमता शाषमल ह।ै इन पयाववरणीय पहलुओं को समझन े
से पयाववरणीय चुनौषतयों को कम करन े के षलए पयाववरण के 
अनुकूल समाधानों का षवकास हो सकता ह।ै इसके अलावा, एम. 
ओलीफेरा अपन ेसमृि पोषण सामग्री और बहुमुखी अनुप्रयोगों के 
कारण कृषष, खाद्य और सौंदयव प्रसाधन जैस ेषवषभन्न औद्योषगक क्षेिों 
में महत्वपूणव वादा करता ह।ै  

पयाववरणीय  लाभ 
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इसकी औद्योषगक क्षमता की जांच करन ेसे अषभनव उत्पादों 
और प्रकक्रयाओं के षवकास का मागव प्रशस्त हो सकता ह,ै जो आर्बथक 
षवकास में योगदान दतेा ह ै और स्थायी औद्योषगक प्रथाओं को 
बढावा दतेा ह।ै इसषलए, एम. ओलीफेरा के पयाववरणीय और 
औद्योषगक लाभों का एक व्यापक अध्ययन हमारे ज्ञान को आग े
बढान,े षस्थरता को बढावा दनेे और पयाववरण और षवषभन्न उद्योगों 
दोनों की बेहतरी के षलए इस पौध ेकी पूरी क्षमता का दोहन करन ेके 
षलए महत्वपूणव ह।ै यह खंड जल उपचार, फसल और पौधों की वृषि 
में सुधार, उद्योगों में ऊजाव संसाधन के षलए षवकल्प और खाद्य स्रोत 
में इसके लाभकारी पोषक तत्व में इस पौध े के अनुप्रयोग को कवर 
करता ह।ै 
जल शोधन: मोररगा बीज पाउडर में जीवाणुरोधी गुण होत ेहैं जो 

इसे जल शोधन प्रणाषलयों और मछली तालाबों के षलए एक 

प्राकृषतक स्पिीकरणकताव के रूप में उपयोगी बनात ेहैं। इसे जहरीली 

कफिकरी के षलए एक संभाषवत प्राकृषतक और सस्ता षवकल्प माना 

जाता ह,ै लेककन आग ेकी जांच की आवश्यकता ह ैक्योंकक क्लोरीन 

उपचार के साथ संयुक्त होन ेपर मोररगा बीज पाउडर के नकारात्मक 

प्रभाव हो सकत े हैं। यह बैक्िीटरया को पहली बार हिान े के बाद 

बैक्िीटरया के पुनर्बवकास को बढावा दने ेके षलए पाया गया था। 

षवषाक्तता और तालाव प्रबंधन: मोररगा बीज पाउडर जानवरों और 

षवशेष रूप से मछषलयों के षलए जहरीला हो सकता ह।ै इस 

षवषाक्तता का उपयोग तालाब प्रबंधन में संवर्बधत मछली के 

षशकाटरयों को षनयंषित करन े के षलए ककया जा सकता ह।ै कॉमन 

कापव में मोररगा बीज पाउडर की औसत घातक सांद्रता (LC50) 96 

घंि े के बाद 124.0 mg/L थी और उप-घातक सांद्रता 12.4 mg/L 

थी। बाद की सांद्रता में 35 कदनों तक संपकव  में रहन ेवाल ेकॉमन कापव 

के सभी रक्त मापदडंों में महत्वपूणव पटरवतवन हुए। 
 
 

मोररगा ओलीफेरा सड़क के ककनारे या ककचन गाडवन में 
उगन ेवाल ेककसी और पौधे की तरह लग सकता ह-ै लेककन यह इससे 
कहीं बढकर ह।ै यह लचीला, तेज़ी से बढन ेवाला पेड़ कई पीकढयों से 
ग्रामीण पटरवारों को पोषणयुक्त भोजन, प्राकृषतक औषषध और 
षचलषचलाती गर्बमयों में छाया प्रदान करत ेहुए चुपचाप सहारा दतेा 
रहा ह।ै आज, जब हम जलवायु पटरवतवन, षमट्टी के क्षरण और बढती 
खाद्य असुरक्षा जैसी चुनौषतयों का सामना कर रह ेहैं, तो मोररगा 
एक अच्छी वापसी कर रहा ह।ै 

ड्रमषस्िक को जो चीज़ वास्तव में खास बनाती ह,ै वह ह ै
इसकी वह जगह पनपन ेकी क्षमता जहााँ अन्य फसलें संघषव करती हैं। 
यह जलवायु-स्मािव खेती और संधारणीय बागवानी के षलए षबल्कुल 
सही ह ै बहुत कम पानी की ज़रूरत होती ह,ै खराब षमट्टी में भी 
अच्छी तरह से उगता ह ैऔर प्राकृषतक रूप से षमट्टी के स्वास््य को 
बहाल करन ेमें मदद करता ह।ै चाह ेअंतर फसल प्रणाली के षहस्से के 
रूप में उगाया जाए, कृषष वाषनकी मॉडल में, या षपछवाड़ े के 
बगीचों में, मोररगा पयाववरण और अथवव्यवस्था दोनों का समथवन 
करता ह।ै और क्योंकक यह पोषक तत्वों से भरपूर फसल ह,ै यह 

षछपी हुई भूख और कुपोषण के षखलाफ लड़ाई में एक शषक्तशाली 
सहयोगी ह।ै 

आगे बढत ेहुए, हमें ककसानों को बेहतर रोपण सामग्री, सरल 
प्रषशक्षण और स्थानीय प्रसंस्करण अवसरों के साथ समथवन दनेे की 
आवश्यकता ह ैक्योंकक जब सहजन को पाउडर, तेल या कैप्सूल में 
बदल कदया जाता ह,ै तो इसका मूल्य कई गुना बढ जाता ह।ै 
शोधकतावओं, सरकारों और उद्यषमयों के सही प्रोत्साहन से, यह 
षवनम्र पेड़ आधुषनक, पयाववरण के अनुकूल कृषष में एक सच्चा नायक 
बन सकता ह।ै स्वास््य, षस्थरता और लचीलेपन की भूखी दषुनया में, 
मोररगा बढन ेके षलए तैयार ह ैहमें बस इसे वह ह।ै दखेभाल दनेे की 
ज़रूरत ह ैषजसका यह हकदार ह।ै 

षनष्कषव और भषवष्य की संभावनाएाँ 

 


